
  



Hola… ¿me escuchas? 
 

Soy la Bebé Escritora. No sé hablar muy bien con 
palabras todavía… pero tengo crayones de corazón, 
papeles de ternura y canciones escondidas en las 
gotitas de leche que me quedan en la boca. 
Este cancionero guarda mis canciones más profundas, 
las que nacieron de mis emociones más sinceras: de 
mis silencios, de mis risitas, de mis lágrimas que se 
transforman en luz y de mis primeras preguntas 
sobre el mundo. 
Aquí viven melodías que me abrazan cuando extraño, 
cuando descubro, cuando me escondo, cuando vuelvo 
a aparecer. Canciones que hablan mi idioma, que 
escuchan mi corazón, que me enseñan a cuidar, a 
sentir, a brillar. 
En estas páginas encontrarás hojas que dan abrazos, 
deditos que protegen, maripositas que se posan en mi 
mano, sollozos que se vuelven resplandor, y un besito 
que viaja lejos pero llega siempre. 
Si abres este cancionero despacito, vas a oír mi alma 
cantando. Y si cantas conmigo, tu alma también va a 
brillar.” 
Bienvenido a mi rincón escondido, donde todo suena 
como un abrazo con olor a cuento.  
Con amor dibujado, Bebé Escritora 
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ઇઈઉઊઋ Canciones que nacen del corazón 
 

 
 
“Mi corazón es chiquitico, pero siente cosas enormes. 
A veces late fuerte, a veces late suave, y de esos 
latidos nacen mis primeras canciones. Aquí guardé 
melodías que vienen de adentro, como un susurro que 
quiere convertirse en abrazo.” 



 
Te regalo la letra de estas canciones: 

 Una hoja y un abrazo 
 El idioma de bebé 
 Canción oficial de Bebé Escritora 
 ¿Dónde está Bebé Escritora? 

 
"Aquí canto cosas que no sabía que sabía. Son 
canciones que miran, que piensan, que acarician sin 
tocar. Si alguna vez no supiste cómo decir lo que 
sientes… estas lo hacen por ti." 
 [Título   Una hoja y un abrazo     ] 

"La hice cuando quise regalarle una canción a 
alguien sin envolverla. Porque no todos los regalos 
tienen lazos… algunos solo se escuchan con el 
corazón."  
“Una Hoja y Un Abrazo”   
 
En un rincón del mundo, donde las hojas susurran 
y los abrazos curan, una Bebé Escritora pinta con 
palabras y colores. Esta canción es un regalo para 
quienes cuidan, sueñan y sienten que la tierra 
también tiene corazón. Escucha con amor… “Una 
Hoja y Un Abrazo”. 
 



Mamá me cuenta un secreto, que el mundo es como 
una mantita. Con plantas, charquitos y hojas, se 
cuida con besos y risas. 
Yo no soy muy grande aún, pero sé que si no piso 
una flor, estoy haciendo magia bebé, como quien 
pinta con amor. 
Una hoja y un abrazo, es todo lo que yo puedo dar. 
Y si escuchas esta canción, tal vez quieras cuidar. 
La Bebé que escribe colores te sonríe desde su 
lugar… ¡Una hoja y un abrazo para empezar! 
Los frutos no nacen solitos, hay manos que cuidan 
la tierra. Yo los veo con ojos brillantes, como si 
fueran estrellas. 
Helen dijo que el corazón siente cosas que nadie 
ve. Y yo creo que ella sabía que la tierra es parte 
de mí también. 
Una hoja y un abrazo, un sueño verde en mi voz. 
Si esta canción te hizo cosquillitas, sígueme con 
amor. La Bebé Escritora juega escondida, detrás 
de cada flor… ¡Una hoja y un abrazo, y el mundo 
será mejor! 

 
 

"El final no es final si se canta bonito. Estas canciones 
tienen estrellas en los pies y abrazos que viajan sin 



maleta. Son para recordar que ser pequeño también es 
ser gigante." 

 [Título    El idioma de bebé    ] 
"Hay cosas que no se pueden explicar, pero esta 
canción lo intenta con colores, con viento y con 
abrazos que vienen desde lejos."  
El idioma de bebé 
 
Antes de aprender a hablar, ya sé amar.   
Antes de decir mamá, ya sé buscarla.   
Mi mundo está lleno de sonidos, gestos, miradas y 
risas.   
No digo palabras, pero sí digo todo.   
Este es mi idioma.   
El idioma de bebé... 
 
Hola, hola   
La, la, la, la, la, lá   
Todavía no sé hablar   
Pero sí sé expresar 
 
No sé decir “yo quiero”, pero digo dame   
No sé decir “compota”, pero digo teta   
No sé decir “almuerzo”, pero digo papá   
No sé decir “me gusta”, pero digo sí   
Dame teta, papá sí 



 
No sé bromear contigo, pero saco lengua: mhh, 
mhh   
No sé decir “qué cómico”, pero ja, ja, ja   
No sé pedir nariz, pero ji, ji, ji   
Saco lengua, mhh, mhh, ja, ja, ja, ji, ji, ji 
 
No sé decir “perrito”, pero digo jau   
No sé decir “gatito”, pero digo miau   
No sé decir “pollito”, pero digo pio   
Jau, jau, miau, miau, ¡pio, pio, pio! 
 
No sé decir “me enfermo”, pero digo guhaa   
No sé decir “me duele”, pero digo ¡ay!   
No sé decir “caliente”, pero digo no   
No sé decir “ardiente”, y repito no   
Guhaa, guhaa, ¡ay, ay!, ¡no, no! 
 
Cuando tengo sueño toco mis ojitos   
No sé decir “silencio”, pero digo shh   
No sé pedir “besito”, pero digo mua   
No sé decir “me voy”, pero digo adiós   
Toco mis ojos, shh, mua, adiós 
 
Dame teta, papá sí   
Saco lengua, mhh, mhh, ja, ja, ja, ji, ji, ji   



Jau, jau, miau, miau, ¡pio, pio, pio!   
Guhaa, guhaa, ¡ay, ay!, ¡no, no!   
Toco mis ojos, shh, mua, adiós   
Hola, hola   
Adiós de bebé escritora 
 
[Parte hablada final - Narración de cierre suave y 
emotiva] 
 
Aunque no hable con palabras, te digo todo con 
amor.   
Gracias por escucharme...   
Soy bebé escritora.  
 

[Título   Canción oficial de Bebé Escritora     ] 
"Me la contaron los árboles cuando los abracé sin 
apuro. Me dijeron muy bajito que debía tener una 
canción para que todos supieran del primero de 
los libros que con amor escribi. Es una canción 
que se estira como las sombras en la tarde… pero 
nunca se esconde."  

Canción oficial de Bebé Escritora  
 
Yo soy la Bebé Escritora   
y este libro es mi tesoro.   
Con recetas saludables,   



y mucho amor en coro. 
 
Si a bebé  quieres cuidar  
con ternura y alegría,   
abre mi librito mágico   
y descubrirás poesía. 
 
¡Ven a leer, ven a soñar!   
Bebé Escritora te va a abrazar.   
Recetas de amor, cuentos de verdad...   
¡Este libro es pura felicidad! 
 
Alimentación que abraza,   
risas que curan el día,   
ejercicios con cuentos,   
masajes en armonía. 
 
Respiración juguetona,   
digitopuntura sabia,   
agua como energía,   
sueño con melodía. 
 
¡Ven a leer, ven a soñar!   
Bebé Escritora te va a abrazar.   
Recetas de amor, cuentos de verdad...   
¡Este libro es pura felicidad! 



 
Y no olvides los colores,   
que pintan maravillas   
Todo esto está en mi libro...   
Te esperan mis tonadillas 
 
Esta canción es  regalo,   
y te tengo nueve más.   
Una por cada receta   
que te ayudará a cuidar. 
 
¡Ven a leer, ven a soñar!   
Bebé Escritora te va a abrazar.   
Recetas de amor, cuentos de verdad...   
¡Este libro es pura felicidad! 
 

 [Título   ¿Dónde está Bebé Escritora?     ] 
"Esta canción tiene voz de rocío y corazón de estrella 
dormida. Nació cuando alguien me miró sin decir nada… 
y yo entendí todo."  

¿Dónde está Bebé Escritora? 
 
Desde un lado y hasta otro 
Este mundo pequeñito 
Reunámonos ya todos 
Se ha perdido un buruñito 



 
¿Dónde está bebe escritora? 
Escondida por ahora 
¿Qué hace bebé de flor? 
Hace libros con amor 
¿ Con qué escribe la escritora ? 
Con sus mágicas crayolas 
 
¿Cómo escribe la bebé ? 
Con sabor y mucha fe 
¿Pero es motivadora ? 
Como una batidora 
¿Tiene ideas creativas?  
¡Lo pone patas arriba! 
 
 
¿ Cómo come esa bebita ? 
Mamando de su tetica 
¿ Qué come esa presumida? 
de su arco iris,   comida 
¿ No te embullas a buscarla? 
Puede que quieras amarla 
 
¿ donde esta ella escondida ? 
Busca bien,  no está perdida 
Con amor y corazón 



Busca a la cantautora 
que te envía y con razón 
Hola de bebé escritora 
 
 
¿Dónde está bebe escritora? 
Escondida por ahora 
¿ donde esta ella escondida ? 
Busca bien,  no está perdida 
 
 
¿Dónde está Bebé Escritora? 
(Coro: ¡Escondida está!) 
Escondida por ahora 
(Coro: ¡Pero se va a mostrar!) 
 
¿Dónde está, dónde está? 
Bebé Escritora ya vendrá 
“¡Bebé escribe, pinta, canta! 
 ¡Y se esconde tras su manta!” 
 
¿Dónde está Bebé Escritora? 
 ¡Ay, que no la veo!  
¿Dónde se metió?  
¡Está pintando en su nube 
 con crayolas de color! 



déjalo ¿Dónde está Bebé Escritora?  
¡Mira que se esconde y no se deja ver! 
 ¡Pero sus libritos vuelan por doquier! 
¿Dónde, dónde está? 
 ¡Ay, bebé de corazón! 
 ¡Escritora del amor! 
 

  



ᖩᖪᖫ Canciones que juegan y brillan 

 
 
“Cuando juego, mi alma se llena de lucecitas. Los 
colores saltan, mis deditos bailan, y todo lo que toco 
se vuelve alegría. Estas canciones brillan como 
estrellitas traviesas que quieren hacerte reír 
conmigo.” 
Te regalo la letra de estas canciones: 



 La conguita de bebé 
 Crayolas en el corazón 
 Corazón de mi corazón 

 

 
 [Título   La conguita de bebé     ] 

"Es mi canción cohete… sube, sube, sube y 
explota en una lluvia de abrazos invisibles. La 
hice para que el mundo nunca olvide lo que se 
siente ser pequeño y poderoso al mismo tiempo."  
 

La conguita de bebé 
 
Bebé viene con su flor 
Y se acerca,  con un globo 
Ve y trae tu tambor 
Donde tienes tu charambo 
Vengan otros con dos latas 
Y el cardero ccn dos patas 
Que tu platillo la ponga  
Siente el baile, ven aquí 
pa que bailes con la conga. 
Mueve tu pancita así. 
 
Trae a la conga un huevo 
A bailar con un burú 



muchos quieren algo nuevo,  
pide lo que quieras tu 
unos quieren pandereta 
que combina con chancleta 
otros prefieren carritos 
un cubito y un pico 
y unos bellos muñequitos 
montados en el patico. 
 
La conguita de bebé,  
Bebé viene con su flor ¡ 
sigue, sigue, su sabor! 
 
Y gozando con la conga 
Vamos, vamos a la fiesta 
Que tu ritmo se imponga 
Ven disfruta de la orquesta 
Salta y brinca sn parar 
Todos vienen a bailar 
Uno, do, tres y cuatro 
Y si tienes un bebé 
Muestra, muestra su retrato 
Y  su carita con puré 
 
 
Todos dicen ya bailé 



Al compaz de la conguita 
Ven conmigo la bebé 
Muestra, muestra tu salsita 
Vamos mueve tu tubito 
Como si fuera un pomito 
Aprovecha que esperé 
Mueve con salsita asi 
Que la conga de bebe  
Ya se acerca para ti 
 
La conguita de bebé, Bebé viene con su flor ¡baila, 
baila con amor! 
 
Aqui esta la cucaracha  
Que no sabe caminar 
Pero todos con guaracha 
Ya la vamos a empujar 
Mueve y mueve sin parar 
Mamá dijo en el palmar 
Nos despedimos bailando 
 Con amor y  corazón,  
Tu estrella está silvando 
 Y con ganas de canción. 
 
La conguita de bebé, Bebé viene con su flor Ya se 
va con su tambor... pero deja su sabor. 



 
[Título    Crayolas en el corazón    ] 

 "La inventé mientras dibujaba con mi dedo 
sobre el vidrio mojado… y cada línea cantaba sin 
ruido. Es mi canción para los días con gotas 
mágicas.c" c 

“Crayolas en el corazón”  
 
Aún no hablo. Pero mi silencio está lleno de colores. 
Con mi boquita de leche y mejillas como nubes, yo, 
Bebé Escritora dibujo lo que las palabras no alcanzan. 
Mis crayolas guardan sueños, deseos y lágrimas 
dulces. Esta canción es mi arcoíris secreto— es el 
mensaje que he escrito para ti, con emoción, no con 
voz. 

“Crayolas en el corazón”  
 
 
Con la boquita de leche, y el corazón a crayola, la 
Bebé Escritora dibuja el dolor que a veces la toca. 
Redondita de ternura, con mejillas como nubes. 
Escribe amor en papel invisible mientras el mundo 
la descubre. 
Este es su arcoíris secreto, Este es su arcoíris 
secreto, ¡hecho de emociones y sueño! La Bebé 
que no habla aún, te escribe con su diseño. Un 



trazo por cada suspiro, un color por cada deseo. 
¿Quién es esa que pinta al mundo… con lágrimas 
dulces y cielo? 
Cada gota que cae de su boca es una palabra no 
dicha. Pero su crayón lo sabe todo: lo que espera, 
lo que hechiza. 
Sueña con risas que curan, con papás que pintan 
lento. Con manos que arropan el alma, y con  aire 
lleno de cuentos. 
Este es su arcoíris secreto, ¡hecho de emociones 
y sueño! La Bebé que no habla aún, te escribe con 
su diseño. Si ves una nube y sonríes, tal vez ella 
ya te tocó. Es la Bebé Escritora brillando… ¡en el 
rincón que nadie miró! 
 
 

 [Título    Corazón de mi corazón    ] 
"Es mi canción espejo. Cuando estoy tristita y la canto, 
ella me dice cosas lindas que yo olvidé que sabía."  

“Corazón de mi Corazón”  
 
Un paso adelante, un paso atrás, camino, me caigo, 
¡qué golpe tan dulce! Siempre contigo, palabra 
sabia, tu voz me alza aunque aún no sea capaz. 



Desde la cucharita que juega, hasta el masaje con 
dedos de paz… Cada receta fue un abrazo que mi 
cuerpito supo escuchar. 
Corazón de mi corazón, yo soy parte de tu canción. 
Bebé Escritora te agradece, con susurritos y 
emoción. Esta canción no es un final… ¡es la puerta 
que abre otro son! 
He bailado por dentro con risas, me vestí de 
colores que sanan, salté con el viento, dormí con 
estrellas… ¡y tú estuviste en cada mañana! 
Sangre de mi sangre, pulso mío, haz de tus 
caricias mi abrigo. Hoy te canto para que no 
olvides que ser bebé es también ser contigo. 
Corazón de mi corazón, en tus brazos me hice 
canción. Bebé Escritora se despide, pero su voz 
sigue en tu rincón. Escucha en el alma lo que 
viene… ¡Otro libro está en construcción! 
Escucha en el alma lo que viene… Bebé Escritora 
sigue en acción.” 
“Escucha en el alma lo que viene… ¡Una nueva 
aventura en creación!” 
“Escucha en el alma lo que viene… ¡Otro arcoíris 
está en gestación!” 
 

Canciones que hablan sin fronteras. Desde el sollozo 
íntimo hasta el resplandor compartido, Bebé 



descubre que el amor se puede cantar en todos los 
idiomas… incluso en uno que sueña con unirnos. 
 
 Del sollozo al resplandor  
"Es mi canción nube… se esconde, llora bajito, y luego 
se llena de colores que vuelven como mariposas. La hice 
para que nadie olvide que la tristeza también sabe 
pintar, y que el corazón, cuando se abre, puede 
iluminar el cielo entero." 

Del sollozo al resplandor 
 
Hoy el corazón de Bebé se escondió   
tras una nube gris que nadie vio.   
Los crayones temblaban en su rincón,   
sus colores dormían sin explicación.   
Pero basta un suspiro, un “guhaa” en flor,   
y la tristeza se disuelve en canción… 
Un crayón se estira, bosteza en azul,   
el sol se asoma detrás del tul.   
Bebé dibuja una línea en el papel   
y aparece el rojo con sabor a miel. 
 
Verde susurra desde una hoja   
mientras el amarillo salta y se moja.   
El violeta canta bajito en su rincón,   
y naranja vuela en forma de canción. 



 
Todos los colores giran en su danza,   
pintan su sonrisa, su dulce esperanza.   
Bailan con confianza, se enredan en su pelo,   
y Bebé, feliz va al arcoíris que brilla en el cielo. 
 
Ya no hay preguntas, todo es corazón,   
la magia florece en su canción.   
Porque el color que buscaba sin ver,   
vivía en sus ojos, queriendo volver. 
 
Ya Bebé no está triste, el sol volvió a brillar,   
los colores regresaron para juntos dibujar.   
Rojo ríe, azul canta, verde quiere bailar…   
¡y Bebé los abraza sin dejar de amar! 

  



⠈⠉⠊⠋⠌ Canciones que transforman emociones 
“A veces lloro, a veces me asusto, pero después 
descubro que puedo brillar otra vez. Estas canciones 
me ayudan a cambiar mis nubecitas por un cielo lleno 
de luz. Son canciones que me enseñan a sentir sin 
miedo.” 

 
 
Te regalo la letra de estas canciones: 



 Del sollozo al resplandor 
 Un besito de lejos 

 

Estas canciones transforman la tristeza en arte, y el 
silencio en luz. En la canción: Del sollozo al 
resplandor,  descubro que los colores siempre 
vuelven… cuando el corazón se abre. 
 

Del sollozo al resplandor  
Hoy el corazón de Bebé se escondió tras una nube 
gris que nadie vio. Los crayones temblaban en su 
rincón, sus colores dormían sin explicación. Pero 
basta un suspiro, un “guhaa” en flor, y la tristeza 
se disuelve en canción… Un crayón se estira, 
bosteza en azul, el sol se asoma detrás del tul. 
Bebé dibuja una línea en el papel y aparece el rojo 
con sabor a miel. Verde susurra desde una hoja 
mientras el amarillo salta y se moja. El violeta 
canta bajito en su rincón, y naranja vuela en forma 
de canción. Todos los colores giran en su danza, 
pintan su sonrisa, su dulce esperanza. Bailan con 
confianza, se enredan en su pelo, y Bebé, feliz va 
al arcoíris que brilla en el cielo. Ya no hay 
preguntas, todo es corazón, la magia florece en su 
canción. Porque el color que buscaba sin ver, vivía 
en sus ojos, queriendo volver. Ya Bebé no está 



triste, el sol volvió a brillar, los colores 
regresaron para juntos dibujar. Rojo ríe, azul 
canta, verde quiere bailar… ¡y Bebé los abraza sin 
dejar de amar!nadie vio. Los crayones temblaban 
en su rincón, sus colores dormían sin explicación. 
Pero basta un suspiro, un “guhaa” en flor, y la 
tristeza se disuelve en canción… Un crayón se 
estira, bosteza en azul, el sol se asoma detrás del 
tul. Bebé dibuja una línea en el papel y aparece el 
rojo con sabor a miel. Verde susurra desde una 
hoja mientras el amarillo salta y se moja. El 
violeta canta bajito en su rincón, y naranja vuela 
en forma de canción. Todos los colores giran en su 
danza, pintan su sonrisa, su dulce esperanza. 
Bailan con confianza, se enredan en su pelo, y 
Bebé, feliz va al arcoíris que brilla en el cielo. Ya 
no hay preguntas, todo es corazón, la magia 
florece en su canción. Porque el color que buscaba 
sin ver, vivía en sus ojos, queriendo volver. Ya 
Bebé no está triste, el sol volvió a brillar, los 
colores regresaron para juntos dibujar. Rojo ríe, 
azul canta, verde quiere bailar… ¡y Bebé los 
abraza sin dejar de amar! 



Canción: “Un Besito de Lejos” 

[Título: Un Besito de Lejos] "La hice cuando 
quise decir te quiero sin palabras, y descubrí que 
un besito puede viajar más lejos que mi voz." 

Verso 1 Un besito de lejos, sale de mi boca 
redondita. No tiene alas ni zapatos, pero llega 
donde tú habitas. 

Verso 2 No sé decir “te extraño”, pero soplo con 
amor. Mi manito se despide, y mi corazón dice 
“yo”. 

Estribillo Un besito de lejos, vuela sin avión. Va 
con mi ternura, y con mi canción. 

Verso 3 Si tú lo recibes, no lo guardes en cajón. 
Ponlo en tu mejilla, y siente mi emoción. 

Cierre hablado "Aunque no esté contigo, yo te 
pienso con amor. Este besito es mi abrazo, y mi 
voz sin voz." 

  



 Canciones que escuchan la vida ڛښڙ

 
 
“Si escucho con atención, la tierra, las flores y el 
viento me hablan bajito. Me cuentan secretos de 
amor, de cuidado y de calma. En estas canciones te 
muestro lo que oigo cuando abro mi corazón al 
mundo.” 
 



Te regalo la letra de estas canciones: 
 Mi corazón escucha la tierra 
 Mi dedito cuida 

 

“Shhh… No estoy hablando, pero mi corazón sí. La 
tierra me cuenta cosas cuando me quedo quietita. El 
caracol me saluda sin apuro, la mariposa me enseña a 
respirar. Yo no sé decir ‘ecología’, pero sí sé cuidar. 
Porque si tú miras conmigo, vas a entender que lo 
pequeño también canta. Esta canción no tiene ruido, 
pero sí tiene verdad. Se llama Mi corazón escucha la 
tierra, y está hecha de silencio, ternura… y respeto.” 

“La escribí con los ojos. No con lápiz, ni con voz… sino 
mirando cómo la tierra me habla. Cuando me siento en 
el suelo, mi corazón escucha cosas que nadie dice. 
Una hojita que cae, un pajarito que calla, una 
mariposa que no se apura. Gracias por escuchar mi 
canción. Se llama Mi corazón escucha la tierra, y está 
hecha de silencio, ternura… y verdad.” 

Mi corazón escucha la tierra 
ଵଶଷସହ Letra poética 



Verso 1 Me siento en el suelo, mi corazón 
escucha. No hay ruido en mi boca, pero la tierra 
habla. 

Verso 2 Una hojita cae, un pajarito calla. La 
mariposa flota, sin prisa, sin palabras. 

Verso 3 El caracol me mira, con su paso lento. Yo 
no sé decir “cuidar”, pero sí lo siento. 

Estribillo Mi corazón escucha la tierra, aunque no 
sepa hablar. Cada flor, cada rama, me enseña a 
respirar. 

Verso 4 No escribo con lápiz, ni con voz sonora. 
Escribo con los ojos, cuando el alma explora. 

 Cierre hablado (voz de Bebé Escritora) "Esta 
canción no tiene ruido, pero sí tiene verdad. Se 
llama Mi corazón escucha la tierra, y está 
hecha de silencio, ternura… y respeto." 

 

Canción: “Mi dedito cuida” 

[Título: Mi dedito cuida] "La hice cuando 
descubrí que señalar también es cuidar, y que 



los animalitos entienden mi idioma sin 
palabras." 

Verso 1 Mi dedito apunta al cielo, pero 
también cuida el suelo. Donde hay patitas 
suaves, yo pongo mi corazón entero. 

Verso 2 El perrito me mira y mueve la cola, el 
gatito se acurruca sin demora, el pollito dice 
“pio” y me sigue, como si supiera que yo lo 
bendije. 

Estribillo Mi dedito cuida, mi mirada abraza, 
yo defiendo lo pequeño con mi esperanza. No 
sé decir “protejo”, pero sí lo hago, cuando 
juego sin pisar, cuando abrazo despacio. 

Verso 3 Las estrellas me cantan desde arriba, 
las notas flotan como mariposas vivas. Y yo, 
sentadita en el suelo, soy guardiana de este 
mundo tierno. 

Cierre hablado "Aunque no sepa hablar, yo ya 
sé cuidar. Gracias por escuchar mi idioma de 
ternura." 

  



 
 
ᒠᒡᒢ Canciones que arropan y acunan 

 
 
Te regalo la letra de estas canciones: 
 
“Cuando llega la noche, mi cuerpo se hace pequeño y 
busca un abrazo suave para descansar. Estas 



canciones son como una mantita de luz, que me 
arropa, me calma y me acompaña hasta que cierro mis 
ojitos.” 

 Dormida en tus brazos 
 Mariposita en mi dedo 
 La flor me habló bajito 

 

Canción: “Dormida en tus brazos” 
[Título: Dormida en tus brazos] "La hice para 
agradecer a mamá, que me sostuvo antes de 
nacer, y después también. Porque su cuerpo fue 
mi primer casa, y su abrazo sigue siendo mi 
canción." 
Verso 1 Dormida en tus brazos, mi cuerpo 
aprende a confiar. Tu piel me dice “estás 
segura”, aunque no sepa hablar. 
Tus manos no me enseñan letras, pero sí me 
enseñan paz. Y en tu pecho tibio y lento, mi 
corazón empieza a cantar. 
Verso 2 Mamá, tú fuiste mi casa, nueve meses 
sin hablar. Tu silencio fue mi abrigo, tu espera, 
mi primer hogar. 
No hay pizarras en tu abrazo, ni tareas que 
cumplir. Solo el ritmo de tu aliento, que me ayuda 
a existir. 



Estribillo Dormida en tus brazos, yo también te 
abrazo. Y en este silencio compartido, se escribe 
nuestro lazo. 
Verso 3 Cuando cierro mis ojitos, tú me cuidas 
sin mirar. Y aunque no lo sepa el mundo, yo 
también te estoy cuidando al descansar. 
Cierre hablado "Gracias, mamá, por sostenerme 
antes de nacer. Tu cuerpo fue mi primer canción. 
Y aunque no lo recuerde mañana… mi alma ya lo 
guardó." 
 
ᑼᑽᑾᑿ Canción: “Mariposita en mi dedo” 
[Título: Mariposita en mi dedo] "La hice cuando 
descubrí que mirar también es tocar, y que el 
silencio puede enseñar cosas que nadie dice." 
Verso 1 Mariposita en mi dedo, ¿me estás 
diciendo algo? Tu ala vibra despacito, como si 
fuera un abrazo. 
Yo no sé tu idioma, pero mi cuerpo escucha. Y si 
tú te quedas quieta, yo también aprendo a 
esperar. 
Verso 2 Mi dedito no empuja, solo pregunta sin 
hablar. Y tú, mariposita sabia, me enseñas a 
respirar. 



No hay que correr para aprender, ni gritar para 
jugar. A veces el mundo se entiende con solo 
mirar… mirar… mirar… 
Estribillo Mariposita en mi dedo, mi corazón se 
hizo lento. Y en tu vuelo silencioso, descubrí que 
también pienso. 
Verso 3 Si tú te vas volando, yo no lloro ni te 
llamo. Porque aprendí que el cariño también vive 
en lo lejano. 
Cierre hablado "Gracias por posarte en mí. 
Aunque no te quedes, yo ya te llevo dentro." 
 
ᨸᨹᨺᨻᨼ Canción: La flor me habló bajito 
ଵଶଷସହ Letra poética 
Verso 1 Me acerqué a la flor despacio, con mi 
nariz y mi corazón. No tenía voz ni palabras, pero 
me habló bajito. 
Verso 2 Sus pétalos eran suspiros, su olor, un 
cuento sin final. Yo cerré mis ojos tranquilos, y 
soñé con su verdad. 
Estribillo La flor me habló bajito, sin ruido ni 
color. Me dijo que la tierra también canta su 
amor. 
Verso 3 No sé decir “naturaleza”, pero sí sé 
mirar. Y cuando tú hueles conmigo, el mundo 
empieza a brillar. 



Cierre hablado (voz de Bebé Escritora) "Esta 
canción nació cuando olí una flor. No tenía lápiz, 
ni papel… pero mi nariz escribió un poema." 
 

 

  



௲௳௴ Un regalo especial 

 
 
“Esta canción viaja lejos, muy lejos… cruza mares y 
cielos para cantar en otro idioma. Es el mismo 
abrazo, la misma hojita, pero ahora quiere que el 
mundo entero la entienda. Es mi regalo para todos los 
corazones del planeta.” 
 



Te regalo la letra de esta cancion: 
 Una hoja y un abrazo — Versión en Esperanto 

1. Versión esperanto de Una hoja y un abrazo 
Estás a punto de escuchar una canción en esperanto, 
el idioma de la esperanza. Aunque no lo hables, esta 
melodía quiere abrazarte. Yo, Bebé Escritora,  canto 
para cuidar la tierra, para unir corazones, y para 
recordarnos que una hoja y un abrazo pueden cambiar 
el mundo por eso decidí ofrecerte este regalo: 
 

Una hoja y un abrazo – en esperanto  
 

🕊 Una canción para el mundo, en el idioma de 
la esperanza. Bebé Escritora canta en 
esperanto para todos los corazones que creen 
en el amor sin fronteras. Esta canción es una 
hoja en el viento… y un abrazo para la tierra. 
 
Folio kaj Brakumo 
Unu kanto por la mondo, en la lingvo de 
espero 
Esperanto estas la lingvo de paco, de sonĝoj 
sen limoj. Kaj Bebeto Verkistino, kun sia 
rideto kaj kolora koro, volas kanti en tiu 
lingvo por ĉiuj infanoj kaj plenkreskuloj kiuj 
kredas je amo, je naturo, kaj je la magio de 



brakumo. Ĉi tiu kanto estas folio en la vento… 
kaj brakumo por la tero. 
Folio kaj Brakumo (Adaptado de “Una Hoja y 
Un Abrazo”) 
Panjo rakontas al mi sekreton, La mondo 
estas kvazaŭ kovrilo. Kun plantoj, folioj kaj 
akvo, Ĝi zorgas per ridetoj kaj kiso. 
Mi ankoraŭ ne estas granda, Sed mi scias, se 
mi ne paŝas sur floron, Mi faras magion de 
bebo, Kvazaŭ pentras kun amo en la kor’. 
Folio kaj brakumo, jen mia donaco por vi. Se 
vi aŭdas tiun kanton, eble vi volas zorgi. La 
Bebeto Verkistino ridetas el sia loko… Folio 
kaj brakumo por komenci! 
La fruktoj ne naskiĝas solaj, Estas manoj kiuj 
zorgas la teron. Mi vidas ilin kun brilaj okuloj, 
Kvazaŭ ili estus steloj en ĉielo. 
Helen diris ke la koro sentas Aĵojn kiujn 
neniu povas vidi. Kaj mi kredas ke ŝi sciis Ke 
la tero estas parto de mi ankaŭ. 
Folio kaj brakumo, verda sonĝo en mia voĉ’. 
Se ĉi tiu kanto tiklis vin, sekvu min kun amo. 
La Bebeto Verkistino ludas kaŝe, malantaŭ ĉiu 
flor’… Folio kaj brakumo, kaj la mondo estos 
pli bona! 

 



Por si tienes curiosidad la canción de forma integra, 
en tu idioma,  sería: 
 

Una hoja y un abrazo – en esperanto  
 

🕊 Una canción para el mundo, en el idioma de 
la esperanza. Bebé Escritora canta en 
esperanto para todos los corazones que creen 
en el amor sin fronteras. Esta canción es una 
hoja en el viento… y un abrazo para la tierra. 

 
Una Hoja y Un Abrazo 
Una canción para el mundo, en el idioma de la 
esperanza 
Esperanto es el idioma de la paz, de los 
sueños sin fronteras. Y Bebé Escritora, con 
su sonrisa y su corazón lleno de colores, 
quiere cantar en ese idioma para todos los 
niños y adultos que creen en el amor, en la 
naturaleza, y en la magia de un abrazo. Esta 
canción es una hoja en el viento… y un abrazo 
para la tierra. 
Una Hoja y Un Abrazo (Adaptación de “Una 
Hoja y Un Abrazo”) 



Mamá me cuenta un secreto, que el mundo es 
como una mantita. Con plantas, hojitas y 
charcos, se cuida con risas y besitos. 
Yo aún no soy muy grande, pero sé que si no 
piso una flor, estoy haciendo magia bebé, 
como quien pinta con amor en el corazón. 
Una hoja y un abrazo, es todo lo que puedo 
dar. Si escuchas esta canción, tal vez quieras 
cuidar. La Bebé Escritora sonríe desde su 
lugar… ¡Una hoja y un abrazo para empezar! 
Los frutos no nacen solitos, hay manos que 
cuidan la tierra. Yo los veo con ojos 
brillantes, como si fueran estrellitas en el 
cielo. 
Helen dijo que el corazón siente cosas que 
nadie puede ver. Y yo creo que ella sabía que 
la tierra también es parte de mí. 
Una hoja y un abrazo, un sueño verde en mi 
voz. Si esta canción te hizo cosquillitas, 
sígueme con amor. La Bebé Escritora juega 
escondida, detrás de cada flor… ¡Una hoja y 
un abrazo, y el mundo será mejor! 
 

“Ya no hay más cantitos escondidos, … solo este 
silencio que brilla como una estrellita que se va. Si 
cierras los ojitos, tal vez me escuches todavía, 



jugando en tu corazón. Y ahora me voy despacito… 
como una estrella que se esconde para que tú brilles.” 
  



ฺุู Despedida del cancionero — Bebé Escritora 

 
 
Este cancionero fue un abrazo de letras, colores y 
sonidos. Y mientras tú lo escuchabas… yo me escondía 
detrás de cada estrofa, pintando estrellitas con mi 
crayola secreta  
"Gracias por cantar conmigo. Cada canción se metió en 
tu orejita como un cuento escondido… y ahora la luna 
tiene tu voz también. Si alguna noche la oyes cantando 
bajito, es que te está abrazando con mis canciones."  
La próxima vez, traeré nuevos cantitos sobre 
animalitos, cuentos dormilones, y recetas para el 
alma. Pero por ahora… Mi platillo se aleja despacito,  
cierro mi boquita con un "shhh" de amor, te dejo mi 



risa escondida en tu almohada y , llevo conmigo las 
notas que soñamos. El arcoíris guarda el librito del 
alma, y la estrella roja me guiña su luz. 
No es adiós, es un vuelo de regreso, porque cada 
canción que tocamos sigue viva en tu corazón.” 
 
Con amor de luna y compota, La Bebé Escritora 


